Azienda di Servizi alla Persona

ISTITUTI MILANESI
., MARTINITT E STELLINE
V" E Pilo ALBERGO TRIVULZIO

Prot. N. 426/2025

ALL. 1B_ Capitolato Speciale — Cartelli da affiggere nell’ambito del Progetto WHP della
Regione Lombardia

PROCEDURA APERTA PER L’AFFIDAMENTO DELLA CONCESSIONE DEL
SERVIZIO DI INSTALLAZIONE, GESTIONE E MANUTENZIONE ORDINARIA E
STRAORDINARIA DI N. 36 DISTRIBUTORI AUTOMATICI DI BEVANDE
CALDE, FREDDE E SNACK DOLCI E SALATI E DI N. 4 DISTRIBUTORI DI
“SALUTE”, OCCORRENTE ALLE STRUTTURE SOCIO SANITARIE
AMMINISTRATE DALL’ASP IMMES E PAT PER LA DURATA DI ANNI
CINQUE, MEDIANTE UTILIZZO DI PIATTAFORMA TELEMATICA SINTEL

NUMERO GARA XXXXXXXX

Si riportano di seguito 1 cartelli, in scala ridotta, per i quali ¢ prevista 1’affissione nelle aree
dove troveranno installazione 1 “distributori di salute”, in ossequio al progetto istituzionale
WHP della Regione Lombardia tipizzante la concessione, come previsto da Capitolato
Speciale all’art. 6.5.
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Promozione di
un’alimentazione
sana

UNA SANA ALIMENTAZIONE ITALIANA

10 indicazioni tratte dalle “Linee Guida” dell'INRAN*

Controlla il peso
e mantieniti
sempre attivo.

Pili cereali, legumi,
ortaggiefrutta. &_

Grassi: scegli
la qualita e limita
la quantita.

Zuccheri, dolci e
bevande zuccherate:
nei giusti limiti.

Il sale?
Meglio poco.

Bevi ogni giorno
acqua in abbondanza. .

£ .

Bevande alcoliche:
se si, solo in quantita

controllata. I o
LR

Varia spesso le tue
scelte a tavola.

Q( @ ©

\ S
Consigli speciali 4 La sicurezza dei )
per persone speciali. \ tuoi cibi dipende € ~f
-
e, anche da te.
'/( J
* INRAN: Istituto Nazionale di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione (www.inran.it)
»
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Promozione di
un’alimentazione
sana

LA PIRAMIDE ALIMENTARE

PAROLE CHIAVE: VARIETA - PROPORZIONI - MODERAZIONE

CONDIMENTI DOLCI
1/3 porzioni al giomo in modica quantita
privilegiare olio extra vergine d’oliva

LATTE e YOGURT PESGE 3/4 porzioni la settimana
& posdlot l gl LEGUMI 2/3 porzioni Ia settimana
FORMAGGIO UOVA 2 porzioni Ia settimana

2 porzioni la settimana
CARNE 3 /4 porzioni la settimana

CARBOIDRATI

2 /4 porzioni al giorno

CEREALI
frumento, orzo, farro,
riso, avena, miglio

FRUTTA

2 porzioni
al giorno

VERDURA

3 porzioni
al giorno

ACQUA

almeno 8 bicchieri al giorno
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11 Dirigente Responsabile
Area Alberghiera ed Economato
(Dott. Ugo Ammannati)

Provvedimento firmato digitalmente
ai sensi del D.P.R. n. 445/2000,
del D.Lgs. n. 82/2005 e norme collegate.
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